
TyeZan 

 

TyeZan alustas oma vaimset teekonda 

erinevatest idamaade võitluskunstidest siis, 

kui ta oli veel teismeline USA-s. Varajastes 

kahekümnendates jätkus tema teekond 

erinevate kehatöö ja energiatöö liikidega.  

1982.a. ajal, kui ta töötas professionaalse 

modern-tantsu tantsijana Saksamaal, alustas 

ta Hatha jooga  õpingute ja praktikaga. 1985.a. 

elas TyeZan Chengdus Hiinas, kus ta õppis Tai-

Chi’d ja Chi-Gung’i ning sellal algasid ka tema 
esimesed paljudest reisidest Tiibetisse. 

 

Olles aastakümnete jooksul süviti õppinud ja praktiseerinud erinevaid õpetusi, fokusseeris ta lõpuks 

oma praktikad assanate järjestusse, teadliku hingamise ja energia liigutamise tehnikatesse, mida ta 

nimetab Ästhetik Yoga™. 

Paljude aastate vältel omandatud praktikast ja  avastustest tuleneb ka TyeZani tehnika, mida ta 

nimetab Perpetual Orgasm™; mis lihtsustab ja intensiivistab ühte tehnikasse viisi, kuidas teha iga 
moment orgasmiliseks.  

Täna ta viib läbi erinevaid kursusi rahvusvaheliselt, sealhulgas  Tantricks™ & Dance (ekstaatiline ja 

teised vabas stiilis tantsud), Awakening Feminine Essence™ ja INTO THE BODY. Ta on kirglikult 

pühendunud naiselikkuse äratamisele.  Lisaks sellele, viib ta ka läbi kursusi ja individuaalseid 
sessioone The Nu-Body Activation System™ järgi. 

TyeZan eluprotsessi aluseks on Human Design’i süsteem, mida ta väljendab läbi oma töö ja eluviisi 

olles juhendajaks ja nö. rollimodelliks. 

TyeZan on hiljuti loojaks kahele raamatule - “Tantricks Presents The Dance Of The Masculine & 

Feminine Frequencies Within Us And Between Us” ja “Tantricks Presents The Perpetual Orgasm & 
The Nu-Body Activation System”, mõlemad raamatud on saadaval inglise ja vene keeles. 

TyeZan on maailmakodanik, ta on reisinud enam kui 80 riigis. Lisaks inglise keelele, valdab ta ka saksa 

keelt. 

 


